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Abstract : 

This study aims at identifying the Impact of using the Menus strategy 

on the performance of Second-year students in the English Department in 

writing composition . It seeks to provide insights into the potential benefits 

of integrating non-traditional teaching methods to enhance writing skills. 

To achieve the research objectives, the researcher adopted a single-

group experimental design with a pre- and post-test after a training program 

to use menus to measure their impact on students' performance in improving 

their ability in writing composition. And null hypothesis has been put on 

after being subjected to experiment. 

Second -year students in the morning study / English Department / 

College of Basic Education in Misan were selected with (30) male and 

female students, where the experimental group was taught by designing 

menus that include various topics such as sports and travel. The research 

encourages students to use diverse vocabulary and creative expression. The 

research includes an analysis of students' performance and responses to 

evaluate the impact of these activities on linguistic diversity and quality of 

expression. The equivalence of the two groups was carried out in light of the 

following variables: students' ages, parents' educational attainment, and pre-

test scores. The results showed that there was no statistically significant 

difference between the mean scores of the development of the experimental 

group studying the menu strategy in the pre- and post-test. This was based 

on comparative statistical processing of students' scores in the subject.  

Keywords: Impact, Strategy, Menus, Writing Composition, English 

Language Students, Language Learning 
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 المستخلص: 
  أداء  على  Menus  الطعام  قوائم  استخدام استراتيجية  أثر  على   التعرف  لىإ  البحث  يهدف 
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 .الكتابة  مهارات لتعزيز تقليدية غير تعليمية أساليب  لدمج المحتملة الفوائد
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  تدريبي   برنامج  بعد  وبعدي  قبلي   باختبار  الواحدة  المجموعة  ذا   التجريبي  التصميم  الباحثة  اعتمدت  البحث  هدف   من  وللتحقق
الفرضيوقد    ،الكتابي  التعبير  في  قدرتهم  نيتحس  في  الطلبة  أداء  على  تأثيرها  لقياس  الطعام  قوائماستراتيجية  لاستخدام    ة تم وضع 

 . الصفرية
  (30)  بواقع  ميسان  في  الأساسية  التربية  كلية/    الانكليزية  اللغة  قسم/    الصباحية  الدراسة  ثانيةال  المرحلة  طلبة  اختيار  تم  حيث

التجريبية  وطالبة    ا  طالب المجموعة  تم تدريس  الرياضة والسفر، ، حيث  قوائم طعام تشمل موضوعات متنوعة مثل  من خلال تصميم 
يشجع البحث الطلاب على استخدام مفردات متنوعة وتعبير إبداعي. يشمل البحث تحليل أداء الطلاب واستجاباتهم لتقييم تأثير هذه 

أعمار الطلاب، التحصيل  :  يةتوقد تمت عملية تكافؤ المجموعتين في ضوء المتغيرات الأ  الأنشطة على التنوع اللغوي وجودة التعبير.
يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطات درجات   ، وتم التوصل بالنتائج بانه لاالعلمي لأولياء الأمور، درجة الاختبارات القبلية

ذلك على المعالجة الإحصائية    والبعدي واعتمدتقوائم الطعام في الاختبار القبلي  تطور المجموعة التجريبية التي تدرس استراتيجية  
  .المقارنة لدرجات الطلاب في المادة

 قوائم الطعام، التعبير الكتابي، طلبة اللغة الإنجليزية، تعلم اللغة ،، استراتيجيةالاثرالمفتاحية: الكلمات  
 : مشكلة البحث 

النموذج لتعليم اللغة يعتمد في الغالب على الطرق التقليدية، وهناك فجوة في فهم الأثر المحتمل لدمج أدوات غير تقليدية،   
علية دمج  اهذا البحث إلى التحقق من فيسعى  الطعام، على أداء طلبة اللغة الإنجليزية في التعبير الكتابي.    قوائماستراتيجية    وتحديدا  

لمثل هذا النهج على نتائج    لفعالا  الأثر قوائم الطعام كأدوات تعليمية في تعزيز مهارات التعبير الكتابي لطلبة اللغة الإنجليزية، وتقييم  
تعلم اللغة. يتساءل الباحث عما إذا كانت استراتيجية دمج قوائم الطعام يمكن أن تكون عاملا  محفز ا للإبداع اللغوي وتعزيز مهارات 

فعّال بشكل  الإنجليزية  اللغة  طلبة  لدى  خلال  الكتابة  مثل    من  الطعام،  قوائم  في  متنوعة  مواضيع  بين  من  للاختيار  فرص  توفير 
إبداعي الباب لاستكشاف كيف يمكن تحفيز و   ،الرياضة والفنون والسفر، يمكن أن يعزز استخدام مفردات متنوعة وتعبير  هذا يفتح 

 الفضول اللغوي والمشاركة الفعّالة في عملية التعلم من خلال توظيف هذه الأداة غير التقليدية. 
الطل فهم  على  ذلك  يؤثر  الاستراتيجية وكيف  لهذه  النفسي  التأثير  لفحص  ا  أيض  أعم  بة البحث يسعى  الإنجليزية بشكل  ،  للغة 

ا في تحسين استجابتهم العاطفية   بةيمكن لهذا النهج أن يكون عاملا  محفز ا للطل  حيث ليس فقط في تطوير مهارات الكتابة، ولكن أيض 
هذه الجوانب تشكل جوانبا  مهمة لتحديد مدى نجاح هذا النهج الابتكاري في بيئة تعليم اللغة. يهدف هذا البحث   .تجاه عملية التعلم

إلى معالجة هذه الفجوة من خلال التحقيق في فعالية دمج قوائم الطعام كأدوات تعليمية لتعزيز مهارات التعبير الكتابي لطلبة اللغة 
 الإنجليزية.

 : أهداف البحث
 ي:أتتتمثل الأهداف الرئيسية لهذا البحث فيما ي

 الإنجليزية في التعبير الكتابي. . التعرف على تأثير استخدام قوائم الطعام كأدوات تعليمية على أداء طلبة اللغة 1
 . الكشف عن فعالية دمج قوائم الطعام في تحفيز الإبداع اللغوي واستخدام متنوع للمفردات.2
 : أسئلة البحث  

 ية:تيسعى هذا البحث للإجابة على الأسئلة البحثية الأ
 . كيف يؤثر استخدام قوائم الطعام كأدوات تعليمية على أداء طلبة اللغة الإنجليزية في التعبير الكتابي؟1
 . إلى أي مدى يحفز دمج قوائم الطعام الإبداع اللغوي ويشجع على استخدام متنوع للمفردات في التعبير الكتابي؟2
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 : حدود الدراسة 
 ساسية في جامعة ميسان. قسم اللغة الانكليزية في كلية التربية الأ المكانية:الحدود   .1
 2024-2023الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي   :الحدود الزمانية .2
 في جامعة ميسان. /ساسيةكلية التربية الأ صباحي/ قسم اللغة الانكليزية الثانية في : طلبة المرحلةالحدود البشرية .3
 . Menusالطعام الحدود الموضوعية: استراتيجية قوائم  .4

   :بحثفرضيات ال
 تسعى الدراسة إلى اختبار فرضيتين: 

 بين الاختبار القبلي والبعدي.( التي تفترض عدم وجود فرق ذو دلالة إحصائية في التحسين H0الفرضية الصفرية ) ▪
 . الاختبار القبلي والبعدي( التي تشير إلى وجود فرق ذو دلالة إحصائية في التحسين بين H1والفرضية البديلة ) ▪

اللغة   الكتابة لطلبة  ترسم هذه المقدمة مسار ا لاستكشاف دقيق لفعالية استخدام قوائم الطعام كوسيلة تربوية لتعزيز مهارات 
 الإنجليزية.

 : أهمية البحث 
تبرز هذه الدراسة بأهميتها الكبيرة في فتح آفاق جديدة لاستكشاف أساليب تعليمية مبتكرة في ميدان تعلم اللغة. يتيح فهم تأثير 

ا لتطوير أساليب تدريس تكون أكثر جاذبية وابتكار ا، وذلك من خلال   من العناصر    الاستفادةقوائم الطعام على مهارات التعبير فرص 
ففي   ،الجذابة والمحفزة في مجال التعليم. تسهم هذه الدراسة في إثراء المنهج التعليمي عبر اعتماد منهج يدمج بين التقليد والابتكار

ظل التحولات السريعة في عالم التعليم، يصبح البحث عن أساليب فعّالة ومبتكرة أمر ا حيوي ا. إن فهم كيف يمكن لقوائم الطعام تحفيز 
ا محفز ا   بةالإبداع اللغوي وتعزيز مهارات التعبير لدى الطل يشكل إسهاما  مهما  في تعزيز جودة تجربة التعلم. تعتبر هذه الدراسة أيض 

للتواصل، يمكن لاستكشاف أساليب تعليمية  اللغات. بما أن اللغة هي وسيلة حيوية  للمناقشات حول مستقبل وتطوير مجال تدريس 
ا، يمكن أن يؤدي تطبيق نتائج هذه   ،واللغة التي يتعلمونها  بةجديدة أن تفتح أبوابا  لفهم أعمق وتفاعل أكثر بين الطل بشكل أكثر تحديد 

الدراسة إلى تطوير أساليب تدريس قائمة على الإبداع والتفاعل في مجال تدريس اللغة الإنجليزية. يمكن أن يكون لهذا التحسين البنّاء 
الطل تحفيز  على  إيجابي ا  نهج   بةتأثير ا  تقديم  في  الدراسة  هذه  أهمية  يبرز  باختصار،  اللغة.  استخدام  في  ومهاراتهم  فهمهم  وتحسين 

 تعليمي مبتكر يعزز فعالية تدريس اللغة ويسهم في تعزيز تجربة تعلم طلبة اللغة الإنجليزية.
 : مقدمة ال

اللغوي،   التعليم  اللغة لدى الطل  تلعبفي سياق  التعليمية دورا  حيويا  في تعزيز مهارات  الدراسة على  بة، و الأساليب  تركز هذه 
الكتابي لدى طل التعبير  لتعزيز مهارات  الطعام كطريقة تربوية  المستوحاة من قوائم  الكتابة  اللغة الإنجليزية. يهدف   بةاستخدام مهام 

الطل أداء  على  المحتمل  تأثيره  على  الضوء  إلقاء  إلى  الابتكاري  النهج  هذا  تعليم   بةاستكشاف  لمجال  قيمة  رؤى  وتقديم  الكتابة  في 
، باستخدام  بةاللغات. يسعى البحث إلى فهم كيف يمكن لتكامل قوائم الطعام في محتوى الدروس أن يعزز التحفيز والتفاعل بين الطل

وتقييم أدائهم في مهام الكتابة المستندة إلى    بةبتحليل استجابة الطلويقوم البحث    سياق يومي وعملي لتعزيز مهارات الكتابة الإنجليزية.
الذين    بةهذا النهج. يأمل البحث في تطوير أساليب تدريس اللغة الإنجليزية وتوفير استراتيجيات فعّالة لتحفيز التعلم اللغوي لدى الطل

اللغة الإنجليزية في التعبير الكتابي،    بة يتعلمون اللغة الإنجليزية كلغة ثانية. من خلال فهم العلاقة بين استخدام قوائم الطعام وأداء طل
يمكن أن يسهم البحث في تطوير استراتيجيات تعليمية مبتكرة وتعزيز التفاعل اللغوي. سيساعد توفير هذه الرؤى المعلمين ومصممي 

 المناهج في تحسين تجارب التعلم وتكامل مفهوم الثقافة في محتوى اللغة.  
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 : الطعام استراتيجية قوائم  
  موضوعات تقديم خلال من بة الطل لدى الكتابة مهارات تحسين إلى تهدف مبتكرة تعليمية أداة  هي التعليمية الطعام قائمةتعرف 

  على  بةالطل  تشجيع  فكرة  إلى   القوائم  هذه  تستند  الطعام·   أو   الثقافة،   السفر،  الرياضة،  مثل  الحياة،  من  مختلفة  بمجالات  متعلقة  متعددة
  يعزز   النهج  هذا   الأوجه·   ومتعدد  واضح  بشكل  التعبير  على   قدرتهم  يعزز  مما  موضوع،  بكل  الخاصة   والتعبيرات  المفردات  استكشاف

 ( Ellis, 2003) الكتابة· جودة على إيجابي ا ينعكس مما المفردات،  قاعدة توسيع في ويساعد الإبداع
المتعددة   القائمة    القوائم   على  مثالا    الطعام  قوائم  تُعتبر  حيث،(،  الطعام  قوائم  منه  استنبطت  اساسه  على  الذي)يهدف نموذج 

 الاختيار  للعملاء  يمكن  حيث  والمشروبات،  للأطعمة  الخيارات  من  متنوعة  مجموعة  تقدم  لأنها(  الخيارات  متعددة  القوائم  أو)  المتعددة
المعلمين والمشروبات  الحلويات،  الرئيسية،  الأطباق  المقبلات،   مثل)  قسم  كل  ضمن  وأنواع  أصناف  عدة  بين  من تجهيز  إلى   .)

القوائم يمكن استخدامها من قبل  بالأدوات اللازمة لتحويل القوائم إلى وحدات تعليمية فعالة. يقدم النموذج ستة أدلة عملية لتخطيط 
 ( ,Al-Shammari 2011) .المعلمين من الروضة إلى الثانوية لتصميم وحدات مناهج متعمقة

ا الطليعتمد النموذج على أعمال نظرية المناهج والتعليم،   كباحثين مباشرين.  بةموازن ا بين المحتوى الأصيل والعملية، ومشرك 
يستخدم المعلمون قوائم متنوعة مثل القوائم المنسدلة في البرمجيات أو قوائم الطعام لتوفير خيارات متعددة داخل كل مكون   

 .من مكونات النموذج
يحفز النموذج المعلمين على تصميم وحدات تجمع بين فهم هيكل التخصص، محتواه، ومنهجياته، ويتضمن مجموعة واسعة  

من خلال جمع موارد وقصص لجعل   بةمن تقنيات التدريس. يعتمد النموذج على افتراضات بأن المعلمين الشغوفين يمكنهم إلهام الطل
 .المنهج أكثر أصالة 

 (Reid & Phenix, 1965; Ward, 1961; Ausubel et al., 1968 .) 
 : قائمة المعرفة

للغاية: ) القائمة على افتراضين مهمين  ( الاعتقاد بأن محاولة تدريس كل شيء مهم في تخصص معين هي بلا  1تقوم هذه 
( الضرورة الحاسمة للتحقيق. بدلا  من التركيز التقليدي على استنتاجات التخصص، يوجه نموذج 2جدوى، إن لم تكن مستحيلة، و) 

، القائمة المتعددة الانتباه إلى عملية التحقيق ذاتها. ويتحدى مطوّرو المناهج بتحديد أهم المفاهيم لتعليم المعلمين. وعلى هذا الأساس
منظورات: الغرض والتموضع ضمن سياق   أربعتتطلب القائمة الأولى، "قائمة المعرفة"، من مطوّري المناهج فحص التخصص من  

ويلي  ومنهجه.  والحكم،  المعرفة  مجال  في  والمساهمات  تمثيلا ،  الأكثر  والمواضيع  الأساسية،  والمبادئ  والمفاهيم  الأوسع،  المعرفة 
  (Bandura, 1977)وصف موجز لهذه النقاط. 

 : تحديد المجال 
، التخصص  بةيجب على المدرسين الذين يستخدمون وحدات المناهج المستندة إلى نموذج القائمة المتعددة أن يحددوا أولا ، للطل

ببناء شجرة   بةالواسع للمعرفة )على سبيل المثال، الرواية كمجال ضمن مجال الأدب(. يقوم المدرسون والطلالمستهدف داخل المجال  
المعرفة بشكل تعاوني لتوضيح كيفية تناسب المجال المحدد للمعرفة داخل النطاق الأوسع. بعد ذلك، يستكشفون خصائص التخصص 
لفهم الإنسان. تساعد هذه  المعرفة، وما يأملون في تقديمه  التي يدرس بها الناس مجالا  معين ا من  لمعرفة الأسباب  والفروع الفرعية 

على استكشاف، على سبيل المثال، ما هو علم الاجتماع؟ ماذا يدرس علماء الاجتماع ولماذا؟    بةالقاعدة الأولى لقائمة المعرفة الطل
النفس   كيف يشبه علم الاجتماع ويختلف عن تخصصات أخرى )على سبيل المثال، النفس والأنثروبولوجيا(؟ ثم، ما هي علم  علم 

الاجتماعي أو الأنثروبولوجيا الاجتماعية، وكيف يتناسب كل منهما في الصورة والهدف الأكبر للعلوم الاجتماعية؟ تساعد هذه الأسئلة  
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ا الارتباط الذي يربط التخصص بتخصصات   بةحول هيكل التخصصات الطل على فهم المكان الذي يتم فيه تحديد التخصص وأيض 
 .  (Krathwohl, 1984) .أخرى 

 : اختيار المفاهيم 
وهو المنظور الثاني لقائمة المعرفة. تتألف المفاهيم والأفكار ،  بعد ذلك، يقوم المعلم بتحديد المبادئ والمفاهيم الأساسية لتدريسها 

  الممثلة من موضوعات، وأنماط، وسمات رئيسية، وتسلسلات أو مبادئ تنظيم. وتعرف هذه الهياكل مجال الدراسة. على سبيل المثال، 
الرواية، تشمل العناصر الممثلة التي تقاطع جميع المساهمات الأدبية الحبكة، والإعداد، والشخصية، والموضوع. وتتواجد مفاهيم كبيرة 
ا. على سبيل المثال، يُعتبر الساذج والبطل التراجيدي شخصيات نموذجية تظهر في المساهمات الأدبية  ضمن كل هذه العناصر أيض 
متعددة  لوحدات  كأساس  استخدامها  يتيح  مما  الزمن،  عبر  والأفكار  المفاهيم  هذه  وجود  في  الحقيقية  الجدوى  ويكمن  الزمن.  عبر 
الذي  التخصص  واضح  بشكل  ستحدد  التي  التمثيلية  المفاهيم  اختيار  المناهج  مطوّري  على  يجب  ذلك،  على  وبناء   التخصصات. 

  (Bruner, 1960) . يُعلَّم
 : اختيار المواضيع التمثيلية 

في الخطوة الثالثة، يقوم المعلمون بتحديد مواضيع دراسية لتوضيح المبادئ الأساسية والمفاهيم التمثيلية. وفي بعض الطرق،  
على المواد أن تأخذ في اعتبارها يشبه عملية الاختيار الطريقة التقليدية التي اعتمدها المعلمون في الماضي. ويعني ذلك أن يجب  

العمر، والنضج، والدراسة السابقة، ومع ذلك، يختلف نموذج القائمة المتعددة في عملية اختيار المواد. على عكس التدريس التقليدي، 
الذي يطلب من المعلمين تغطية نص كامل بنهاية السنة أو الفصل الدراسي، يطلب نموذج القائمة المتعددة من المعلمين تقليص كل  

المجال التي تمثل حق ا مبادئ ومفاهيم  القليلة  إلى تلك  الممكنة  اليها في شرح ويُوصى بتبني نهج ثلاث مراحل  ،  القطع  التي اشرنا 
الطعام   قوائم  عن  استراتيجية  فضلا   الواسعة،  والتغطية  المكثفة  التغطية  بين  التفاعل  اعتباره  في  النهج  هذا  يأخذ  المحتوى.  لاختيار 

 ,Gagné & Briggs) أدب.قف التعلم الجماعي والتعلم الفردي. يوضح المثال التالي كيف تم استخدام هذا الإجراء في دورة  موا
1979)   . 

 : المرحلة الأولى )مكثفة/جماعية(
في المرحلة الأولى، تم التعامل مع مفهوم تمثيلي في الأدب، مثل نوعية الأبطال التراجيديين، من خلال الفحص المكثف لثلاثة 
أمثلة نموذجية )على سبيل المثال، التاجر من فينيسيا، جوان القوز، وسيرة ذاتية لمالكوم إكس(. يسمح اختيار أكثر من مثال واحد  
الثقافية،   والتفاوتات  العرقية،  والاختلافات  التاريخية،  النظر  ووجهات  الكتّاب،  أنماط  وتباين  مقارنة  وفرص  العميق  بالتحليل  للمفهوم 
ومجموعة من العوامل المقارنة الأخرى التي قد تمنعها اختيار واحد. تناول التحليل الذي قبل التعلم/التدريس لمحة عن المفهوم ولماذا 
أن   أهمية، طالما  أقل  تراجيديين(  أبطال  )أي  دراستهم  فمن يجب  التراجيديين،  الأبطال  دراسة  يكون معرفة كيفية  دراسته. حيث  يتم 

ا يمكن أن يبرر دور ا للطل  ان  البطل يمثل النوع. وتسليط الضوء على كيفية بدلا  من . يكون العائد من حيث النقل هو بةيشرع أيض 
السمات  المثال،  سبيل  )على  التراجيديين  الأبطال  مفهوم  تعرف  التي  العوامل  على  يركز  التعلم  بعد  بتحليل  العميقة  التغطية  متابعة 
الخصوصية، والأنماط، إلخ(. الهدف من تحليل بعد التعلم هو مساعدة توحيد الهياكل الإدراكية وأنماط التحليل التي تم تطويرها من  

 خلال دراسة عميقة لعدد قليل من الاختيارات الأدبية حتى تكون متاحة بسهولة للاستخدام في المواقف المستقبلية.
 : المرحلة الثانية )واسعة/جماعية(

أعداد كبيرة من المساهمات الأدبية التي تتناول الأبطال التراجيديين لكي يمكن تطبيقها على  تتكون المرحلة الثانية من فحص  
الطل قام  العينية،  حالتنا  في  تطبيقها.  يمكن  تحليل  وأنماط  مماثلة  إدراكية  قوائم    بةهياكل  بتجميع  صغيرة  مجموعات  في  العاملين 
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وملخصات تصنيفية للأبطال التراجيديين داخل مجالاتهم الخاصة من الاهتمام. على سبيل المثال، ركزت المجموعات على الأبطال  
 التراجيديين في مجالات مثل الرياضة، والسياسة، والعلوم، وحقوق الإنسان، والديانة، وحركة المرأة، والفنون والترفيه، أو أي مجال آخر

مهارات  في تطوير  يساهم  لهم  الفئات وإعداد ملخصات موجزة  ضمن  التراجيديين  الأبطال  اهتمامات خاصة. كان تحديد  عن  يعبر 
ا من الأنشطة المخططة. كانت   البحث والكتابة، فضلا  عن مهارات التواصل لمناقشات المجموعة والعروض الشفوية التي كانت جزء 

يُ  لم  أنه  هي  العمل  من  المرحلة  هذه  في  رئيسية  الطلميزة  من  قوائمهم.    بةتوقع  في  الأشخاص  عن  كاملة  كتب   ,Kaplan)قراءة 
1986)  

 : المرحلة الثالثة )واسعة/فردية( 
ا كبير ا من المساهمات الأدبية التي تتناول الأبطال التراجيديين، حيث  تشمل المرحلة الثالثة توسيع نطاق الفحص ليشمل عدد 

يتوسعون في البحث   بةيمكن تطبيق هياكل إدراكية مشابهة وأنماط تحليلية. يتميز نموذج القائمة المتعددة في هذه المرحلة بأن الطل
للطل  يمكن  الخاصة.  فئاتهم  داخل  معينة  لأنماط  الفردي  ويقدمون    يحددون أن    بةوالتحليل  محددة  خصائص  ذوي  تراجيديين  أبطالا  

تحليلا  مفصلا  حول سماتهم والأنماط التي يظهرونها. يساهم هذا النهج في تنمية مهارات التفكير النقدي والقدرة على التحليل الفردي، 
للطل للمعلمين    بةويوفر  يمكن  المتعدد الأبعاد كيف  النموذج  التراجيديين. يُظهر هذا  لمفاهيم الأبطال  الشامل  لتوسيع فهمهم  الفرصة 

  توجيه العملية التعليمية لتعزيز الفهم العميق والقدرات التحليلية عبر مراحل تطوير المحتوى التعليمي. يعكس النموذج اهتمام ا بتوجيه
مهارات   بة الطل تطوير  في  ويساعد  التعليمية  المواد  مع  الفعّال  تفاعلهم  يعزز  مما  مستمر،  بشكل  المفاهيم  وتحليل  استكشاف  نحو 

  (Passow, 1982) النقدي.التفكير 
 : التعبير الكتابي 

بالاستماع  سواء   متنوعة،  لغوية  بمهارات  وآرائه  أفكاره  عن  التعبير  للفرد  يمكن  حيث  للتواصل،  فعّالة  وسيلة  يعتبر  التعبير 
والقراءة   تكلمفيه المهارات اللغوية، ويعزز من تطوير مهارات الاستماع والالتمكن اللغوي الذي تبرز  والقراءة أو بالتحدث والكتابة. هو  

(Azazi, 2004, p.9 ثقافي تبادل  لن يكون هناك  دونه،  المهارات.  لجميع  أساسيا   إذ يشكل محورا   التعلم،  التعبير جوهر  يمثل   .)
( والقراءة  الاستماع  مهارات  وتنمية  الأمم  تاريخ  حفظ  في  أسهمت  التي  الوسيلة  إنه  للمعرفة.  نقل  ولا   ,Azaziوتاريخي، 

2004,pp.37-38  للتواصل رئيسية  وسيلة  ويعد  الناس  حياة  من  حيوي ا  ا  جزء  يشكل  حيث  كبيرة،  اجتماعية  أهمية  له  التعبير   .)
الف تعزيز  في  يسهم  الأفراد.  بين  ونقــــــــــــــــ ــــوالتفاهم  ذاته  عن  التعبير  للفرد  ويتيح  المتبادل  أفكــــــــــــــــــــــــــــهم  أداة ــــــــــــــــــــل  يجعله  مما  اره، 

 (. Al-Hashimi, 2005, p.21م )ــــــــــــــــيم والتعلـــــية في عمليات التعلـــــــــــــــ ــــاسأس
فرصة للتعبير عن مشاعرهم وانطباعاتهم، ويسهم في اكتشاف المواهب الأدبية والإبداعية لديهم.    بة التعبير الكتابي يمنح الطل

الطل لدى  والميول  المهارات  اكتشاف  في  المعلمين  ويساعد  الجيد  التخطيط  التعبير  من  النوع  هذا  )   بة يعزز  فعال  -Alبشكل 
Khawaldeh, 2016, p.21 بهذا يكون التعبير له أثر كبير في تحقيق الاتصال الفعّال وفي تطوير مهارات الفرد. كما يُظهر .)

( أن التعبير فرعٌ هامٌ من فروع اللغة العربية، حيث يُعتبر الناتج النهائي الذي يتجلى فيه الإتقان والتميز Zayer, 2014الباحثون )
ن مشاعرهم وانطباعاتهم تجاه العالم الذي يعيشون التعبير ع  بةفي استخدام اللغة. التعبير الكتابي يأتي بفوائد إضافية، حيث يتيح للطل

اكتشاف  المستمر، مما يساهم في  الجيد والتدريب  التخطيط  لديهم. هذا يتطلب  المهارات الأدبية والإبداعية  فيه، ويساهم في تطوير 
( على أن  Al-Tayyib, 2006(. إلى جانب ذلك، يؤكد الباحثون )Al-Khawaldeh, 2016)  بةوتنمية المواهب الكتابية لدى الطل 

حيث  الاجتماعية،  للحياة  أساسية  ركيزة  يشكل  كبيرة.  اجتماعية  أهمية  له  بل  الفردي،  والتفاهم  للتواصل  وسيلة  فقط  ليس  التعبير 
 (. Al-Zayat, 1995ل على جمع الناس وتعزيز الروابط الاجتماعية من خلال تبادل الأفكار والآراء )ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيعم
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بالتالي، يظهر التعبير كأداة قوية في تطوير المهارات اللغوية والاجتماعية، وفي فتح أفق الإبداع واكتشاف المواهب. إنه يساهم 
 في بناء جسور التواصل والفهم المتبادل في المجتمع ويعزز القدرة على التعبير عن الذات بشكل فعّال.

 : أهمية التعبير 
 :  الكتابي التعبير أهمية

والأسلوب.    الصياغة   وجودة  الأفكار  وترتيب  التراكيب  انتقاءو   الألفاظ  تخير  في  للطلبة   المجال  الكتابي  اللغوي   التعبير  يفسح  .1
(Badran,, 2005)   

 إن  حيث   افكاره   وتدوين  رسائل  تحرير  مقالات  كتابة  على  المتعلم  لتمكين  غاية  التعبير  ويكون   واجتماعية  تربوية  تعلمية  اداة   يكون  .2
 .التعلمية العملية ونجاح الكفاءة نجاح تؤكد الدقة

    ( Al-Samouk, 2008.)الأفكار وتسلسل والأملاء  والخط اللغة  استعمال في الطالب مهارة يطور وهو تقويمية وظيفة للتعبير .3
 : التعبير  اهداف

  ومن   المدرس  لها  يسعي  التي  الأهداف  لتحقيق  أساليب  عدة  اتباع  من  لابد  اتجاهاته  جميع  في  السليم  التعبير  من  المتعلم  لنمكن
 :  الأهداف هذه
 بأسلوب   والقصص  التهنئة  وبطاقات  الجلسات،  ومحاضر  والخطابات  التقارير  كتابةو   الوظيفي  التعبير  على  المتعلم  قدرة  تنمية .1

   (Al-Khatib, 2008. )مناسب
       ومشاعره وعواطفه  وأحاسيسه، انفعالاته عن التعبير  على  قدرته أي ،الإبداعي التعبير  على المتعلم قدرة تنمية .2
 ( Al-Khatib, 2008). والأفكار للمعاني العرض ومنطقية التهجي سلامة .3

   :الدراسات السابقة
 1   .  ( الله  عبد  سالم  إستراتيجية2024مروه  الثاني    (  الصف  طالبات  لدى  الاحيائية  المفاهيم  اكتساب  في  المركزة  القوائم 

 ,وسط.المت
المتوسط   الدراسة إلىهدفت   المفاهيم الاحيائية لدى طالبات الصف الثاني  القوائم المركزة في اكتساب  معرفة أثر إستراتيجية 

 . ودافعيتهن العقلية
والثانوية  المتوسطة  المدارس  جميع  من  البحث  مجتمع  وتَمثَّلَ   , الجزئي  الضبط  ذي  التجريبي  التصميم  الدراسة  استخدمت 

( الدراسي  للعام  بعقوبة  مركز   / ديالى  محافظة  لتربية  العامة  للمديرية  التابعة  للبنات  النهارية  وأُختيرت 2024-2023الحكومية   ,)
 .متوسطة )الاعتدال( للبنات قصديا  كعينة للبحث من بين مدارس المجتمع

النتائج تفوق طالبات المجموعة التجريبية اللواتي درسن على وفق إستراتيجية القوائم المركزة على طالبات المجموعة    أظهرت
 .الضابطة اللواتي درسن على وفق الطريقة الاعتيادية في اختبار اكتساب المفاهيم الاحيائية ومقياس الدافعية العقلية

تأثير التغذية الراجعة للمعلم على قلق مهارة الكتابة، ودقتها وتحفيزها (  2024)خديجه كامل    و  حسين براتي  , عزيز الله دباغي  .2
 .لطلبة العراقيين دارسي اللغة الإنجليزية كلغة اجنبية على المستوى المتوسط

تهدف هذه الدراسة إلى دراسة آثار التغذية الراجعة التصحيحية للمعلم على القلق والدافع والدقة في الكتابة لدى طلاب اللغة  
شمل تصميم البحث مجموعة تجريبية ضابطة شبه تجريبية تتألف من طلاب المرحلة الجامعية    الإنجليزية كلغة أجنبية في العراق.

تم استعمال العينات الملائمة لاختيار المشاركين بشكل مناسب من بين السكان     العراقية المتوسطة في اللغة الإنجليزية كلغة أجنبية.
ا، تم اختيار   179ومن بين     المتاحين من متعلمي اللغة الإنجليزية كلغة أجنبية في جامعات معترف بها في الديوانية والنجف. مشارك 
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لتحديد   ( 100) السريع  أكسفورد  اختبار  في  والدرجات  البحث،  مدة  خلال  توفرهم  ومدى  المشاركة،  في  رغبتهم  على  بناء   منهم 
 .عام ا 35إلى  19عام ا، ويتراوح من (24)عمر المشاركين حواليوكان متوسط   المستوى.
، واختبار تحديد المستوى السريع 3استعملت الدراسة أدوات ومقاييس مختلفة، بما في ذلك سلسلة لونجمان للكتابة الأكاديمية   

ز في أكسفورد، والاختبار القبلي والاختبار البعدي للكتابة، وقواعد التقييم، ومقياس القلق في الكتابة باللغة الإنجليزية، ومقياس تحفي 
المتوسطين.   الكتابة. المتعلمين  لاختيار  اختبارات  وإجراء  المشاركين  من  مستنيرة  موافقة  على  بالحصول  الدراسة  تقسيم    بدأت  تم 

ا للأخطاء    المشاركين المختارين إلى مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة. ا صريح  في المجموعة التجريبية، تلقى المشاركون تصحيح 
وإرشادات ما وراء المعرفية لتحسين مهاراتهم في الكتابة. ومن ناحية أخرى، قامت المجموعة الضابطة بمراجعة كتاباتهم من دون تلقي 

 .أي ردود فعل
لدى    الكتابة  قلق  تقليل  في  كبير  تأثير  لها  كان  التصحيحية  الراجعة  التغذية  أن  إلى  الدراسة  نتائج  أشارت 

المجموعة     المشاركين. في  المشاركين  دافع  من  بكثير  أعلى  التجريبية  المجموعة  في  المشاركين  دافع  كان  ذلك،  إلى  بالإضافة 
إضافة إلى ذلك، كان للتغذية الراجعة التصحيحية   الضابطة، مما يشير إلى التأثير الإيجابي للتغذية الراجعة التصحيحية على الدافع.

  .تأثير كبير في تحسين دقة الكتابة لدى المشاركين
 منهجية البحث:

التعبير الكتابي بشكل أعمق    بةهذا البحث يستهدف فهم تأثير استخدام قوائم الطعام على أداء طل اللغة الإنجليزية في مهارة 
. يعتمد البحث على منهجية دقيقة تشمل عدة خطوات وإجراءات تُنفذ لتحقيق أهداف البحث بكفاءة. في مرحلة التصميم  وأكثر تفصيلا 

اللغة الإنجليزية. سيتم تطوير وتكامل القوائم في البرنامج التعليمي  بةالبحثي، سيتم تحديد العينة بعناية لضمان تمثيل فعّال ومتنوع لطل
ا تصميم وتنفيذ فعاليات تعليمية محددة تستخدم  بةبشكل متقن، مع مراعاة التنوع والتحفيز لتحفيز مشاركة الطل . تتضمن المنهجية أيض 

من خلال معايير محددة للتعبير الكتابي، مع التركيز على تحليل البنية والغنى   بةتم تقييم أداء الطلحيث  قوائم الطعام كأداة تعليمية.  
تم استخدام أساليب إحصائية لتفسير البيانات واستخلاص الاستنتاجات. يهدف هذا البحث إلى  كما  اللغوي. في مرحلة تحليل النتائج،  

 بةتوفير إسهام قيم في تحسين أساليب تعليم اللغة الإنجليزية وتعزيز فهم فعّال للتأثير الذي تقدمه قوائم الطعام على مستوى أداء الطل 
 في مهارة التعبير الكتابي. 

 : المواد وطريقة العمل
ا تجريبي ا، حيث تم استخدام   لقياس تأثير استخدام قوائم    التجريبي للمجموعة الواحدة باختبار قبليتصميم  الاعتمد هذا البحث نهج 

طل أداء  على  الأولى  بةالطعام  المرحلة  في  الكتابي.  التعبير  في  الإنجليزية  "صباحي  اللغة  تمهيدي  اختبار  إجراء  تم   ،Pre-test "
للطل الأولي  الأداء  مستوى  ذلك،   بةلتحديد  بعد  الكتابي  التعبير  مجال  تعليمية اذ    في  فعاليات  وتنفيذ  تصميم  التدخل  مرحلة  شملت 

بعد   الكتابي.  التعبير  مهارات  لتحفيز  رئيسية  كأداة  الطعام  قوائم  فيها  استخدمت  تقييم مخصصة  اختبار  إجراء  تم  التدخل،  انتهاء 
"Post-testبة" لقياس التحسن في أداء الطل  . 

 :عينة البحث
بواقع  قسم اللغة الانكليزية في كلية التربية الاساسية في جامعة ميسان،  الدراسات الصباحية –المرحلة الثانية   بةتضم العينة طل

في مجال التعبير الكتابي، حيث خضعت هذه   بة ، تم إجراء اختبار تمهيدي لقياس مستوى الأداء اللغوي الأولي للطلطالب وطالبة  30
 المجموعة لبرنامج تدريبي يعتمد على استخدام قوائم الطعام كوسيلة تعليمية. 
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 :إجراءات البحث
 :. تحديد المتغيرات1 

في مهارة التعبير الكتابي. يُعد أداء   بةأداء الطلتستند هذه الدراسة إلى فحص تأثير استخدام قوائم الطعام كوسيلة تعليمية على  
في التعبير الكتابي المتغير الغير التابع الرئيسي الذي تُقيمه الدراسة، حيث يتم قياس مستوى تحسين أداءهم بعد تدخل تعليمي   بةالطل

 استخدم فيه قوائم الطعام كأداة تعليمية. وبذلك، يكون استخدام قوائم الطعام في التدريس المتغير المستقل الذي يُفترض أن يؤثر إيجابا  
. يسعى البحث إلى تحليل الارتباط بين تلك العوامل وتقدير كيف يمكن لتكامل  بةعلى تطوير وتحسين مهارات التعبير الكتابي للطل

 في التعبير الكتابي.   بةقوائم الطعام في العملية التعليمية أن يلعب دورا  فعّالا  في تعزيز أداء الطل
 : المواد وطريقة العمل. 2 
 ( لتقييم مستوى الأداء الكتابي الأولي. Pre-testيُجري اختبار أولي ) •
 على الطلبة. يتم تنفيذ فترة تدريب باستخدام قوائم الطعام   •
 ( بعد انتهاء الفترة التدريبية. Post-testيُجرى اختبار نهائي ) •

 : . تحليل البيانات3 
اللغة    بة البيانات، تم استخدام أساليب إحصائية لتقييم فعالية استخدام قوائم الطعام في تحسين أداء طلفي إطار تطبيق تحليل  

. الاختبار القبلي والبعدي  لقياس الفروق في النتائج بين  tالإنجليزية في مهارة التعبير الكتابي. يتضمن هذا التحليل استخدام الاختبار  
. بةلتقدير مدى تحسن أداء الطل   tعلى سبيل المثال، تم إجراء تحليل مقارن للنتائج الكتابية قبل وبعد التدريب، حيث يُستخدم الاختبار  

 . tيتم تقديم البيانات في جداول توضيحية تعرض المتوسط والانحراف المعياري لكل مجموعة، مع إضافة قيم الاختبار 
المحسوبة ومستوى الدلالة والمعنوية للمهارات قيد الدراسة   ( t)ة قيم المعياري، و والانحراف قيم الوسط  ( يبين1ل )جدو

 لدى عينة البحث 
الاحصائية   المعالجات 

 للمتغيرات  

معنوية   مستوى الدلالة ( المحسوبةtقيمة ) ع  س 

 الفريق 

 معنوي Sig 0.000 14.37 2.45 20.46 قبلي 

 3.07 29.06 بعدي 
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ئهم  بعد التدريب باستخدام قوائم الطعام مقارنة  بأدابة  في أداء طل  ةملحوظ  فروق احصائيةنتائج التحليل الإحصائي تشير إلى  
في   بة. بمعنى آخر، يبدو أن استخدام قوائم الطعام كوسيلة تعليمية قد أسهم بشكل فعّال في تحسين مستوى أداء الطلقبل البرنامج

خضعوا له  إلى تأثير التدريب الذي  لدى الطلبة    مهارة التعبير الكتابي. يدل على أثر إيجابي وملحوظ. يُعزى هذا التحسن في الأداء
في هذا السياق التعليمي. بعض النقاط   بة باستخدام قوائم الطعام كأداة تعليمية، حيث يظهر تحسنا  يعزز الفهم والتطبيق الكتابي للطل

الفارق  التعلم. يظهر  التي يمكن أخذها في اعتبارنا من هذه النتائج تكمن في أهمية تضمين قوائم الطعام كأداة تدريس في عمليات 
فرصة التفاعل مع محتوى الدرس من خلال قوائم   بة الكبير في النتائج أن هناك تأثير ا إيجابي ا يمكن أن يحدث عندما يكون لدى الطل

التعبير الكتابي بطرق متنوعة. علاوة على  لتحفيز الإبداع وتحسين  التعليمي المبتكر المجال  الطعام. يمكن أن يُفسح هذا الأسلوب 
العملي   والتطبيق  المفهوم  بتحسين  ا  أيض  يتعلق  بل  الدرجات،  في  مجرد  تحسين  ليس  الفاعلية  قياس  أن  إلى  التحليل  يشير  ذلك، 
للمهارات. هذا يشير إلى أن استخدام قوائم الطعام يمكن أن يكون له تأثير شمولي يتعدى مجرد تحسين الأداء الكتابي ويشمل تطوير 
التدريس الابتكارية لتعزيز تحقيق  النتائج أهمية تكامل أساليب  النهاية، تظهر هذه  التعليمية. في  المفهوم والتفاعل العملي مع المواد 

 اللغة الإنجليزية. بةالأهداف التعليمية، وتشير إلى أن قوائم الطعام قد تكون أداة فعّالة لتحسين مهارات التعبير الكتابي لطل
 : الآلية الزمنية  

ا من تنفيذ الاختبار الأولي حتى اختبار الأداء    12و    8تم تنفيذ البحث على مدى فترة تدريب متمددة تتراوح بين   أسبوع ا، بدء 
البداية. بعد ذلك، تم   بة، أجرينا الاختبار الأولي لقياس مستوى الأداء الكتابي الأولي للطللثانيةالنهائي. في المرحلة ا وتحديد نقاط 

، تم تنفيذ فترة تدريب مكثفة باستخدام )فرقا احصائية بين الاختبار القبلي والعدي باستخدام قوائم الطعام(إلى مجموعتين:    بةتقسيم الطل
. تضمنت هذه الفترة جلسات تفاعلية بةقوائم الطعام كأداة تعليمية رئيسية، مع التركيز على تحسين مهارات التعبير الكتابي لدى الطل

اختبار  أُجري  التدريبية،  الفترة  من  النهاية  في  اللغوية.  والهياكل  بالمفردات  الغني  القوائم  محتوى  إلى  تستند  متنوعة  تعليمية  وأنشطة 
 . بةالأداء النهائي لقياس تأثير التدريب على تحسين مستوى الأداء الكتابي للطل

 : حصائيات الوصفية الا
لمحة شاملة ومفصلة حول البيانات المجمعة خلال فترة البحث. تم    الوصفية، لتقديمتم القيام بتحليل استنادا  إلى الإحصائيات  

متوسطات  حول  توجيهية  معلومات  تقديم  خلال  من  وذلك  المدروسة،  المتغيرات  وتفسير  لتلخيص  الوصفية  الإحصائيات  استخدام 
قام المختلفة. أيضا  المجموعات  الدرجات بين  المعيارية، وتوزيع  لفهم   ةالباحث  تالأداء، وانحرافاتها  بتحليل هذه الإحصائيات بعناية 

 اللغة الإنجليزية. بةالأثر الكلي للاستخدام الفعّال لقوائم الطعام في تحسين مهارات التعبير الكتابي لدى طل
 : ( tالإحصائيات التسليمية )استخدام اختبار   

لتقدير الفروق الإحصائية في    tهذه استنتاجات مستندة إلى الإحصائيات التسليمية، حيث تم تحليل البيانات باستخدام اختبار  
البرنامجالأداء بين   الطعام في تحسين مستوى الأداء الكتابي لدى طل  وتم تقييم.  المجموعة قبل وبعد  اللغة    بةفعالية استخدام قوائم 

اختبار   باستخدام  الباحث  قام  الم  tالإنجليزية.  في  الأداء  متوسطات  بين  كبيرة  فروق  وجود  احتمالية  مدى  وبعد بتقدير  قبل  جموعة 
. سُلطت الضوء على النتائج بشكل مفصل لإلقاء الضوء على الأثر الإحصائي لاستخدام قوائم الطعام كوسيلة تعليمية في البرنامج

 .بةتعزيز مهارات التعبير الكتابي للطل
 الاختبار القبلي والبعدي.(: لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية في التحسين بين H0الفرضية الصفرية ) •
 الاختبار القبلي والبعدي(: يوجد فرق ذو دلالة إحصائية في التحسين بين H1الفرضية البديلة ) •
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لتقدير الفروق الإحصائية في الأداء بين المجموعات  t ( نتائج اختبار2جدول )
 المختلفة

 الاستنتاج   pقيمة  درجة الحرية   tقيمة 
 H0رفض  0.02 29 14.37

 H1قبول 
بين الاختبار القبلي والبعدي   المجموعة  في، يظهر وجود فارق إحصائي في التحسين    3في جدول    tبناء  على نتائج اختبار  

اللغة الإنجليزية في    بة . توضح هذه النتائج بوضوح أن استخدام قوائم الطعام قد أسهم بشكل كبير في تحسين أداء طلولصالح البعدي
تلقوا التدريب باستخدام    بعد ان  بةمهارة التعبير الكتابي. تحليل الفارق بين المتوسطات يشير إلى تغيير إيجابي ملموس في أداء الطل

لم يخضعوا لهذا التدريب. هذا الاستنتاج يبرز الأثر الفعّال لاستخدام قوائم الطعام كأداة تعليمية، حيث   بهم قبل ان قوائم الطعام مقارنة  
 في التعبير الكتابي.  بةتمثل هذه النتائج أدلة قوية على تأثير الاستراتيجية التعليمية في تعزيز قدرات الطل

 تأثير استخدام قوائم الطعام:تحليل 
طل أداء  على  الطعام  قوائم  استخدام  تأثير  تحليل  على  التركيز  يتم  حيث  أساسية  تحول  نقطة  التحليل  هذا  اللغة    بة يشكل 

ناتجة  الإنجليزية في مهارة التعبير الكتابي. يهدف هذا التحليل إلى فهم الأثر الفعّال لهذه الوسيلة التعليمية المحددة وتحليل البيانات ال
بعد تلقيهم التدريب باستخدام قوائم الطعام، مع   بةمن تجربة التدريس. سيتم استعراض النتائج بشكل دقيق لفهم مدى تحسين أداء الطل

 التركيز على الجوانب المتنوعة لتأثيرها الشامل على مستوى الكتابة لديهم. 
 :مناقشة النتائج

اللغة الإنجليزية في   بةأن استخدام قوائم الطعام كأداة تعليمية أثر بشكل إيجابي وفعّال على أداء طل  يتبينبناء  على النتائج  
(، مشيرة إلى أن هناك فروق ا إحصائية دالة بين مجموعة التدريب t=14.37)قيمة    tمهارة التعبير الكتابي. كما أظهرت نتائج اختبار  

لاستخدام قوائم الطعام، مما  بة  يتجلى تأثير هذه الوسيلة التعليمية في تحسين متوسطات الأداء الكتابي للطل  الطعام.باستخدام قوائم  
ا أظهر أن هذا التأثير لم يكن مقتصر ا على تحسين الأداء فقط، بل كان   يعزز فعّالية هذه الاستراتيجية التعليمية. تحليل البيانات أيض 

ا تأثير قوي على توحيد أداء الطل . يمكن الاستنتاج بثقة أن استخدام قوائم الطعام كوسيلة تعليمية يعزز بشكل فعّال مهارات بةله أيض 
اللغة الإنجليزية. يشير هذا البحث إلى أهمية تضمين استراتيجيات مثل قوائم الطعام في عمليات التدريس   بةالتعبير الكتابي لدى طل

الطل تفاعل  والتأثير   بةلتعزيز  الإحصائي  التحسين  على  التأكيد  الكتابة.  مجال  في  قدراتهم  وتعزيز  الإنجليزية  اللغة  مواضيع  مع 
الإيجابي الملموس يبرز أهمية تكامل قوائم الطعام كإستراتيجية فعالة في سياق تعلم اللغة. هذا يشير إلى أنه يجب مراعاة هذه الأداة 
التعليمية كجزء أساسي من مناهج تدريس اللغة الإنجليزية، خاصة  عند التركيز على تطوير مهارات التعبير الكتابي. علاوة  على ذلك، 

في فترة التدريب   بة( بفاعليتهما في تقييم تطور الأداء. يُشير انخراط الطلPost-testو    Pre-testيُظهر الاختبار الأولي والنهائي ) 
بفاعلية إلى القدرة على التفاعل مع الأسلوب التعليمي واستيعاب المفاهيم بشكل أفضل. في السياق العملي، يمكن للمعلمين وصناع 
وتحسين   تنويع  على  التركيز  مع  الدراسية،  الفصول  في  الطعام  قوائم  استخدام  لتعزيز  النتائج  هذه  على  الاعتماد  التربوية  السياسات 

ئم تقنيات التدريس. هذا يُعزز التحول نحو تعليم أكثر فعالية وفعالية في مجال تعلم اللغة الإنجليزية. إجمالا ، يُظهر هذا البحث أن قوا
اللغة الإنجليزية، وتسهم في تطوير قدراتهم اللغوية   بة الطعام تمثل أداة تعليمية قيمة وفعالة في تحسين مهارات التعبير الكتابي لدى طل

 بشكل شامل.
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 : الاستنتاجات 
باختصار، يسفر هذا البحث عن استنتاجات قوية وفاعلة تُظهر أن استخدام قوائم الطعام كأداة تعليمية يحمل فوائد جوهرية في  

طل لدى  الكتابي  التعبير  مهارات  وإثبات ا   بة تحسين  إيجابي ا  تحسين ا  النتائج  أظهرت  الإحصائي،  التحليل  خلال  من  الإنجليزية.  اللغة 
في مهارات الكتابة   بةالتدريب باستخدام قوائم الطعام.  يُبرز مدى فعالية هذه الاستراتيجية التعليمية، وتفوق الطلعد  إحصائي ا للفارق ب

يُعزز أهمية هذه الطريقة   بةبشكل ملحوظ بعد تلقيهم التدريب. الارتباط الإيجابي المعتدل بين استخدام قوائم الطعام وتحسين أداء الطل
، بل في بناء المعرفة وتطوير قدرة الطلبة في الحوار وازالت الخوف تطوير مهارات التعبير الكتابي ليس فقد بفي تعزيز التفاعل اللغوي 

 والتردد من خلال المشاركة الفعالة في المواقف العملية، أي زيادة النمو المعرفي لديهم.
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 عام ا·  30؟: اكتب قصة قصيرة تتخيل فيها كيف سيكون العالم بعد 2050تخيل المستقبل: كيف ترى العالم في  -   
 رسالة إلى الذات: ماذا تريد أن تخبر نفسك في المستقبل؟: اكتب رسالة لنفسك المستقبلية، تتضمن نصائح وتوقعات· -  
   التحكيم لجنة. 2

 الجامعة الكلية الخبرة  التخصص  اسم المحكم  ت
نجم  .1  الدكتور 

 عبد الله برهان
 

مناهج 
وطرائق 
 تدريس

التدريس  طرائق  استراتيجيات  في  خبير 
مناهج  تطوير  في  خبرة  مع  العامة، 
 تعليمية مبتكرة لتحسين مهارات الكتابة· 

جامعة  كلية التربية
 ميسان

فاطمة    .2 الدكتورة 
عبد  رحيم 

 الحسين 

في  أستاذة 
اللغة  تعليم 
الوسائط  عبر 

 المتعددة 

في   وتعلم متخصصة  تدريس  طرائق 
خاص  اهتمام  مع  الانكليزية،  اللغة 

 بتطوير الأدوات التعليمية المبتكرة·

التربية  كلية 
 الاساسية 

جامعة 
 ميسان

سلام   .3 الدكتور: 
 ناجي باقر 

تدريس   طرائق 
 عامة

في التدريس   متخصص  طرائق 
تأثير  بكيفية  اهتمام  مع  العامة، 
التقليدية  غير  التعليمية  الأدوات 

 على تعلم الطلبة·
 

التربية  كلية 
 الاساسية 

جامعة 
 ميسان

 

  

 

 


